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Kiisitoiden Satakieli

ukiolaisten perinnekisitytunneilla

sain kokea syksylli muutaman hie-

non hetken, kun aivojen raksutus oli
lihes kuultavissa ja keskittynyt tunnelma
kisin kosketeltavissa: Opiskelijat harjoitteli-
vat virkkaamista, joka oli monella jo unho-
laan jddnyt taito. Siind konkretisoitui kisi-
tydssil tarvittava aivojen ja kisien yhteistyd.
Kun samalla on laskettava montako kertaa
langan kiertid koukulle, tihdittivd koukku
oikeasta kolosesta ja pidettivi koukku vield
oikeassa asennossa, jotta silli saa langan ve-
dettyd silmukasta lipi, ei se vilttdimittd niin
helppoa ole, jos ei samantyyppisti harjoi-
tusta ole tottunut tekemiin.

Usealle kahdeksasluokkalaiselle koulussa
tehdyisti kisitdistd oli jadnyt parhaiten mie-
leen se ensimmiinen: ensimmiiselld luokalla
neulottu pannulappu! Kuudennella luokalla
nuken tekeminen on innostanut tini vuon-
na niin, etti tydt etenivit huimaa vauhtia.

puukulhon ty6std 6.1k

Pannulappu valmistuu neulomalla 1.lk

Samoin teknisen kisitydn luokassa tydsken-
tely on ollut paneutunutta erityisesti kun
viidesluokkalaiset ovat vuolleet persoonallisia
voiveitsiddn ja kuudesluokkalaiset koverta-
neet puuastioita taltalla ihan hiki paissi.
Timin keviin tilanne ja etiopetus on
hankaloittanut niiden koulukisitdiden te-
kemistd, jotka vaativat tietynlaisia tiloja ja
vilineitd, kuten ompelukonetta tai héyli-
penkkii. Monenlaisia kisitoitd voi kuiten-
kin mainiosti harrastaa myés kotona. Kisi-
tdiden vaativa aivojumppa, mielikuvituksen
kiyttd ja sormindppiryyden harjoittaminen
seki tietysti itse tekemisen ilo tuovat moni-
puolisuutta opiskeluun my®os kotona.

Eveliina Kaartinen, kisityonopetiaja
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Neljannen luokan ristipistotyot

Ristipistotyon

tekeminen

Ristipistotydtd on kivaa tehdi. Vaihdoin

suunnitelmaani kahdesti ja sitten pdidyin
tulokseen. Ristipistojen tekeminen oli
vaikeaa alussa mutta sitten se lihti vauh-
tiin ja nyt se on hyvissi vaiheessa. Suun-
nitelma on minun mielestd hyvi. Siind on
purjevene ja kompassi, ranta ja kuu. Olen
innostunut tekemisesti. Samuel

Hei, olen Aino ja teen ristipistotyope-
naalia tai oikeastaan tein jo. Silloin kun
aloitin, se tuntui vaikealta, mutta sitten
opin tekemiin sitd nopeasti ja huolel-
lisesti. Ristipistojen tekemisestd tuli lo-
pulta hauskaa ja rentouttavaa. Olen in-
noissani kun penaalini on kohta valmis.
Olen tehnyt ristipisto-osuuden ja kohta
aloitan pussin ompelun. Aino

Neljinnelli luokalla olemme aloittaneet
tekemiin ristipistotditi. Se on ollut
minun mielesti tosi kivaa! Aluksi se oli

aika tylsid ja vaikeaa, mutta nyt se on
helppoa ja kivaa. Ensin ajattelin tehdd
sateenkaaren mutta sitten pidtinkin
tehdd kissan, koska se on lempieldime-
ni. Olen innostunut ristipistotydstd ja
teen sitd melkein joka piivi. Lilja

Tykkiin tehdi ristipistoja, mutta vililld
kotona en jaksaisi. Minun suunnitel-
mani oli tehdi ensin sinistd, sitten liilaa
ja sitten pinkkii. Suunnitelmani vaihtui
ja teen nyt vuoria. Teen tydstdni penaa-
lia. Kun me aloitettiin ristipistot, en en-
siksi ymmirtinyt miten niitd tehdiin
mutta sitten tajusin. Olivia

Ristipistoja on aika helppo tehdi. Alus-
sa voi olla vaikeaa mutta sitten sen op-
pii helposti. Minun suunnitelmassani
nikyy pihlaja ja sen marjoja. Suunnitel-
mani muuttui vihin, koska aloin teke-
miin pihlajaa ihan kulmaan. Ristipis-
tojen tekeminen on esim. helpompaa
kuin kutominen. Ristipistojen tekemi-
nen on ihan hauskaa yleensi. Anton

Ristipistojen tekemiseen tarvitsee kan-
kaan, jossa on tasaisesti reikid. Ristipis-
tojen tekeminen ei ole vaikeaa, jos sen
osaa. Minun ristipistotyoni on virikis
ja se kuvastaa vettd. Ristipistoihin in-

nostuu, jos tekee sitd paljon. Urho




Vili 5.1k

Voiveitsia 5.1k Timi 5.1k

5.1k voiveitsien vuoleminen
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6.luokkalaisten ompelemia persoonallisia nukkeja

Kun meidin luokka alkoi tehdd nukkeja
sain idean, ettd entid jos tekisin nukel-
le haarniskan. Idean sain siitd, kun olin

Nukke, jolle on valmistumassa itse suun-
niteltu ja toteutettu haarniska. Onni 6.lk
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piirtinyt sitd ennen paljon haarniskoja/
ritareita. Rinta- ja selkipanssarin tekemi-
nen oli vaikeinta, ilman Vesaa ja Mum-
mia siité ei olisi tullut mitddn. Onni

Steinerkoulussa tehtiin 6. luokalla nuk-
ke. Tiesin siitd, koska minulla on iso-
veli. Pidin nuken tekemisestd, eiki se
ollut vaikeaa. Nuken kokoaminen oli
helppoa, ensin leikattiin kangas ja sit-
ten se ommeltiin. Silmit ja hiukset oli-
vat myds helppoja. Vaatetus oli hauska
tehdi. Tein nuken paitaan maalilla A:n.

Olen tyytyviinen lopputulokseen. Aaro

Jo ennen kuin tein nuken tiesin, etti
siitd tulee kivaa. Se ei ollut yhtiin vai-
keaa. Se koottiin osa kerrallaan, ensin
jalat ja maha, sitten kidet ja pid. Myds
vaatteet ja hiukset tehtiin. Olen tyyty-
viinen omaan suoritukseeni. Samuel




-

[
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Kdsitoitda

— kahdeksasluokkalaisten kertomana

Timin vuoden eli kahdeksannen luo-
kan tekstiilikisityd oli housut. Itse tein
mustat suorat housut. Se oli ihan kivaa,
kun sai suunnitella koko projekein alus-
ta loppuun asti. Siind oli monia erilai-
sia vaiheita mm. suunnittelu, kaavojen
piirtdminen ja lopullisten kangaskap-
paleiden leikkaaminen sekd muita om-
pelutditi. Teknisessi tydssd ollaan teke-
missid puulaatikoita.

Aikaisemmilta vuosilta mieleeni on
nyt mieleen, koska se poikkeaa niin pal-
jon muista toistd mitd on ollut. Jotkut
vaiheet siind olivat helpompia ja jotkut
vaikeampia, mutta kokonaisuudessaan
ihan hauskaa, kun hahmosta sai tehdi sen
nikdisen kuin itse halusi. Miina 8.lk

Tein kississi tini vuonna housut ja
tohvelit. Teen puutdissi tilli hetkelld
puulaatikkoa. Kisityd, joka on jidnyt
mieleen aikaisemmin on 7.luokalta l5y-
lykauha. Se oli kivaa, kun silld voi heit-
tdd loylyd. Se jii mieleen, koska se on
ainoo kissi, miti oon kiyttinyt.
Hermanni 8.1k

Tein 7.luokalla paidan ja kassin. Valit-
sin kassiin marimekko-tyylisen kankaan
ja pidin siitd paljon. Tein myds sauna-
kauhan, johon meni paljon aikaa. Tilld
hetkelld teen puulaatikkoa ja housuja.
Toivon, ettd niistd tulee kivat ja kiytts-
kelpoiset. Ansa 8.0k



. -
7.k paidan kaavan >
jaljentdminen kankaalle ja i
saumanvarojen piirtaminen. My
Taustalla 8.luokkalaisten P
ompelemia housuja ja e

lukion perinnekasitydn
isodidinneli6ita.

koneompelu 7.1k
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Tinka 9.k

nahka-avaimenpera, Minttu 9.lk
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Kuva Jarno Paalasmaa

Erés lukiomme steinerpedagogisen erityistehtavan kursseja on Arkkitehtuurin
historia. Kurssilla eri arkkitehtuurityyleja havainnollistetaan myds tekemélla yksin

tai ryhmatyéna itse suunnitellusta rakennuksesta tai jostakin arkkitehtuurisesti
merkittdvasta rakennuksesta pienoismalli. Arkkitehtuurin perusasioihin ja aikakausien
eri tyyleihin perehdytdan myds luentojen, piirustustehtavien ja vierailujen avulla.

Kuva Jarno Paalasmaa
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Jan ja Ari 11.1k kirjansidonta

Kuva Jarno Paalasmaa

Lukion kolmannen luokan opintoihin kuuluu steinerlukioissa itsenéisesti suoritettava
paattoétydkurssi. Usein opiskelijat opettelevat jonkun kaden taidon. Kuvassa Noomi
Kirjorannan perhonsidontaan ja perhokalastukseen liittyvaa tyotéa.
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Gert 9.1k
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Emil 9.1k

5.1k

5.1k
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Jasmin, I. k

lukion 2.1k .

Helmi 8.1k




Pikkueurytmia

Pikkueurytmia on kuulunut steinerkoulun
tukimuotoihin jo 100 vuotta!

urytminen liike perustuu puheeseen,
Evokaaleihin ja konsonantteihin seki

musiikkiin. Jokaisella #inteelli on
oma vaikutuksensa.

Eurytmiatunnit koko luokan kanssa ovat
taiteellisia kokonaisuuksia, joissa tehdiin liik-
keitd satujen, tarinoiden, runojen ja musiikin
mukaan. Liikkeet ovat hyvin vaihtelevia ja
monimuotoisia. Pikkueurytmiassa sitivastoin
tehdiin pidasiallisesti yhtd litkettd. Monis-
sa konsonantti-harjoituksissa tehddin myds
hyppyjd. Hypyt aktivoivat aineenvaihduntaa
ja sitd kautta vaikuttavat elimistossi. Aintei-
den lisiksi tehdddn myds keskittymis-, koor-
dinaatio- ja rytmiharjoituksia, joskus myds
musiikin elementteihin perustuvia harjoituk-
sia. Kdytetiin myos kuparipalloja, kuparisau-
voja ja jalkarullia.

Esimerkiksi vokaali E tukee keskittymisti.
Sitd tehdiin Kisilld ja késivarsilla monta ker-
taa, sitten myos jaloilla ja askelien kanssa. Ai-
votutkimus on my6s huomannut, ettd kehon
keskiviivan ylimenevit litkkeet tukevat oppi-
mista, kuten E-vokaalin litkkeessi tapahtuu.

Pikkueurytmia vaikuttaa voimistaen, sii-
tden ja tasapainottaen. Furytmiset liikkeet
vahvistavat ihmisen omia parantavia voimia ja
ne tukevat myds tietoisuutta omasta kehosta.

Eurytmiset harjoitukset pohjautuvat
usein ldkirin diagnoosiin. Koulussamme kiy
kerran vuodessa pedagoginen liikiri, joka
ohjeistaa eurytmistid. Hin tarkastelee ihmisti
kokonaisuutena. Luonnontieteellisen tarkas-
telun lisiksi hin ottaa huomioon psyykkiset
ja henkiset alueet ihmisessi.

Allergiset oppilaat koulussamme ovat jo
useana vuonna osallistuneet hoitoeurytmi-
aan. Monet heisti ovat saaneet siitd lievitystd
oireisiin. Pikkueurytmia ei korvaa ldikitystd,
mutta se aktivoi ihmisessi olevia parantavia
voimia ja vahvistaa eliminvoimia.

Vanhemmat voivat pyytid pikkueurytmi-
aa lapselleen. Syyni voi olla jokin kehitykseen
liiteyvd haaste, kuten pelkotilat tai unetto-
muus. My®s luokanopettaja voi ohjata lapsen
pikkueurytmiaan yhdessid vanhempien kans-
sa, esimerkiksi luki- ja hahmotusvaikeudessa.

Pikkueurytmiahetket ovat yleensi kaksi
kertaa viikossa aamuisin klo 9.00 kestien
noin 20 min. Hoitojakso kestdd 6-7 viik-
koa. Reilun tauon jilkeen on kertausjakso.

Jos haluat tietdid enemmin tai halu-
aisit seurata pikkueurytmiahetkeﬁ, voit
laittaa minulle viestin Wilmaan, nykdistd
hihasta, tekstata tai soittaa minulle nu-

meroon 045 359 8968.
Claire Federer-Rahkonen
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Mebhildistarban

perustaminen

un aloimme Vantaan steinerkoululla

vihdoin monen vuoden opiskelun ja

elvittdmisen jilkeen todella puuhata
omien mehildisten tarhaamista koulun lihei-
syydessd, olivat olosuhteet ja asenteet jo val-
miiksi optimaaliset. Koulumme johtokunnan
puheenjohtaja itse oli kasvattanut mehildisid
jo vuosia, tarhannutkin niitd koulun lihelld
olevilla biodynaamisella niitylld ja omenatar-
hassa. Oli selvag, ettd mehildistarhan perusta-
minen koululaisille oli toivottua.

Toki meilld on puutarhaopetuksen puit-
teissa opetettu mehildishoitoa jo parikym-
menti vuotta, mutta se, ettd oppilaat pasevit
omalle pesille tekemiin hoitotoimenpiteitd ja
nikemdin oikeasti mehildisparvea tydssdin,
on ihan toinen juttu. Koulumme vilittdmissi
lzheisyydessa on toki ollut mehildistarhaus-
ta jo vuosia, mutta niille pesille meilld ei ole
ollut asiaa muuten kuin lhietdisyydeltd tark-
kailuun. Noniin, lupa ja rahoitus siis saatiin.
Ihan halpaa mehildistarhan perustaminen ei
ole, koko hommaan menee helposti yli tuhat
euroa. Sen lisiksi, ettd ostetaan parvi ja pesd
sekd muut varusteet, tiytyy hankkia oppilaille
varusteet pesilli kiyntid varten. Ainakin vii-
delle oppilaalle on hyvi olla suojavaatteet (eri
kokoja.)

Keviilli 2019 aloin kollegani Mika
Luotosen kanssa rakentaa ns. ylilistapesii
tulevaan mehildistarhaamme. Suunnitte-
limme vanerista ja puusta 125 cm pitkin ja
45 cm levedn pesin. Korkeutta sille tuli 46
cm. Reippaasti piirsimme vaneriin kaavat ja
leikkasimme ne sirkkelilli ja vannesahalla.
Kiinnitimme liimaamalla ja nauloilla palat
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yhteen. Teimme jalat puusta ja pulttasimme
ne kiinni. Varsinaiset listat leikkasimme 3 cm
paksuksi, ja kiinnitimme niihin kolmiolistat,
joihin mehildiset voivat tehdi kakut.

Meidin pesimme kohdalla kivi niin,
ettd teimme siitd lifan ohutseiniisen. Mehi-
ldiset tarvitsevat limpimin pesin talveksi,
eiki meidin 10 mm paksu vaneriseind riit-
tinyt. Niinpi leikkasimme toiset mokomat
lisdd ja liimasimme ne edellisten pille. Niin
saimme tukevan arkkumallisen laatikon. Ka-
ton suunnittelu tuotti piinvaivaa, kevitkii-
reet alkoivat luokanopettajan tydssimme, ja
pesi jii odottamaan lopullista valmistumis-
taan 2020 keviiseen.

Olin tilannut jo aiemmin Iso-Orvokki-
niityn Erkki Poytiniemeltd uuden jaokkeen
— siis parven kuningattarineen. Nyt ostimme
vield valmiin ylilistapesinkin, jonka Erkki
oli tehnyt.

Kun mehiliiset tulivat 24.6.2019, meiti
oli delegaatio vastaanottamassa niitd. Ensin
piti padtedd, mihin pesi sijoitetaan. Olimme
katsoneet paikan puron varresta pellon ta-
kareunassa, jonne nouseva aurinko paistaa.
Sinne piisee autolla, mikd on tirkedd me-
hiliishoidossa koska tarvikkeet, laatikot ym.
ovat raskaita.

Pesiin on hyvi olla limpimissi paikassa,
mutta ei koko piivin kestdvissd auringon po-
rotuksessa, etteivit mehiliiset turhanaikaisesti
joudu jadhdyttdmdin pesid. Iltaa kohden au-
rinko menee metsin taakse, jolloin pesi taas
viilenee sopivasti yotd varten. Aamuaurinko
kuitenkin herdttid pikkukaverit, ja ne pii-
sevit heti litkkeelle anivarhain. Purosta me-



hildiset saavat vettd, ja puronvarressa kasvaa
niille pajupusikkoa, niitylld voikukkia, ojien
pientareilla muita kukkia, ja vield oppilaiden
kylvimit ja kasvattamat kukkapellot ja yrtit
kuten myds hedelmipuut ovat aivan lihelld.
Suomessa on ylipainsi hyvin villikukkia me-
hildisille melkein joka paikassa. Meilld on li-
saksi haitallista vieraslajia, kuten jittipalsamia
(Impatiens glandulifera,) joka on melko hyvi
mesikasvi mehildisille. Sitd kasvaa heti pesin
takana puron varressa rehevilli maalla, josta
se on syrjiyttdnyt nokkosta (Urtica dioica)
ja mesiangervoa (Filipendula ulmaria,) joita
parempi mesikasvi se on. Viljelyn takia jicti-
palsami ei kuitenkaan ole piissyt leviimiin
hallitsemattomaksi, joten siini sitd nyt kasvaa.

Erkki toi pesin perikirryssi, ja siitd se
vesivaa“alla mitaten asetettiin suoraan omalle
paikalleen. Koska pesi on arkkumallinen ja

pitkd, on tirkedd, ettd se on aivan suorassa.
Sitten alkoi jinnittivi vaihe. Parvi oli pienessi
siirtolaatikossa, jossa ylilistakakut mehili-
sineen kuljetettiin. Ne piti siitd sitten siirtdd
varsinaiseen pesiin. Erkki laittoi suojavaatteet
piilleen ja nosteli kakut pesdin. Kuningatar
etsittiin ja [oydettiin. Mukana olivat siis varsi-
naiset tyomehiliiset (hedelmittomit naaraat)
kuningatar eli emo (hedelmsitetty naaras) ja
kuhnurit eli koiraat. Kaikkia tarvitaan pesis-
si, vaikka kuhnureilla ei ole muuta tyoti kuin
odottaa, etti jostakin emo lihtee hiilennolle.
Meidin maillamme timi oli jo tapahtunut,
eikd uusia emoja ndin myéhiiéi.n heindkuussa
endd synny. Suljimme pesin kannen, avasim-
me yhden lentoaukon porukoille, ja pois-
tuimme onnellisena.

Liisa Hertell
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Vantaan seudun steinerkoulun kouluyhdistys ry:n

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

(Poikkeuksellisen tilanteen takia kokous on siirretty elokuulle)

Torstaina 14.8.2020 klo 18.00, E-rakennuksessa Vantaan seudun steinerkoululla,

Satakielentie 5, 01450 Vantaa

Esityslista:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja,
sihteeri ja kaksi poytikirjan tarkastajaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja pddtos-
valtaisuus

4. Esitetddn toimintakertomus,tilinpditds ja
tilintarkastajien lausunto

Tervetuloa!
Johtokunta

5. Pddtetddn vastuuvapauden mydntimises-
td johtokunnalle ja muille tilivelvollisille

6. Kisitelldin muuta asiat, jotka on kirjal-
lisesti esitetty johtokunnalle vihintdin
kahdeksan (8) pdivid ennen kokousta

8. Kokouksen pddttiminen

Penkkarit 2020

Koulumme abit pitivit mahtavan, osallistavan
shown penkkaripdivini. Yleisossi olevat opet-
tajat, opiskelijat ja oppilaat seki henkilokunta
toivotettiin tervetulleiksi lentomatkalle. Heti
lennon aluksi matka sai dramaattisia kddnteitd
ja opettajat joutuivat vastaamaan visaisiin ky-
symyksiin ja tehtdviin vapauttaakseen “pantti-
vankeja”. Lento péittyi kuitenkin onnellisesti
ja abishowsta palasi yleisé hymyssd suin jatka-
maan arkista aherrusta.

“Abien penkkaripdivd oli vauhdikas ja
siitd jii kaikille hyvid muistoja. Kerrankin oli
lupa sotkea ja kaikkein tirkeimpini, sen jil-
keen ei tarvinnut siivota. TAmihin varsinkin
meidin luokalle passasi, kun tuo lakaisuhar-
jan heiluttaminen ei kellekiin ollut koskaan
mieluisaa hommaa. Lapsien villiintyminen
viihdytt, silld karkinhimon vallassa varmas-
ti muuten hyvin kiyttdytyvisti junnuista
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piisikin peto irti. Muistoihin jii lukuisia

hyvid muistoja opettajien, luokkatovereiden
ja alempien luokkien oppilaiden kanssa, joil-
lain jopa ihan ensimmiisistd luokista asti.
Kiitokset opettajille, keittiolle ja muille kou-
lun pystyssi pitdjille! Tulkaahan katsomaan,
kun painamme toukokuussa lakin piihin.”

Abiturientti Helena Syrjinen



Vanhojentanssit 2020

Vanhojentansseja pddsimme seuraamaan
Lumoon perjantaina 14.2.2020. Kou-
lumme Wanhat ja Espoon Steinerkou-
lun Wanhat jirjestivit yhdessd niyttdvin
esityksen Espoon Steinerkoulun suuren
opettajista ja oppilaista koostuvan orkes-

terin sdestykselld. Vanhat tanssit sisdlsivit
monenlaisia musiikki- ja tanssityyleji. Esi-
tykset sujuivat hienosti ja opiskelijoiden
itse suunnittelema hauska loppukevennys
nykyaikaisempine musiikkisekoituksineen
kruunasi esityksen.
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Steinerkoulun tarvikkeet ja kirjat

- 5 . . ;-1.
Tule kaymaan tai osta netistal

www. kirfokanta.fi




