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ESIPUHE

alvi on alkanut ja lumi on koristellut maiseman. Pakkanenkin on p3issyt jo
nipistelemain poskia. Nuoskalumesta taas paistiin rakentelemaan lumiukkoja ja
koulun pihan pulkkamiki on ollut kovassa kiytossi.

Joulun odotus alkoi tunnelmallisella adventtijuhlalla, jossa oppilaat paisivit kukin sytytti-
main kynttilin yhteiseen spiraaliin. Havuista ja kynttildnvalosta koostuva spiraali oli upea
ja kunnioitettava niky. Se ihan vaati kauneudellaan rauhoittumista ja tunnelman aistimis-
ta.

Joulunalusaikaan on sisiltynyt my&s itsendisyyspdivin juhlintaa arvokkaasti ja iloisesti.
Hyvin mielen joulutapahtuma jirjestettiin typajoineen ja musiikkiesityksineen. Tallusteli

pihalla alpakoitakin.
Syksyn runsaat virit, pimein ajan harmaus ja tummemmat sivyt seki talvisen pakkaspii-
vin kirkas sininen taivas ja lumen valkeus on taas koettu. Nyt saamme rauhoittua jouluun

ja saattamaan vanha vuosi loppuun.

Toiveikkaana uutta vuotta kohti!

Rauhallista Joulua ja Hyvid Uutta Vuotta!

Eveliina Kaartinen
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PETER PAN - 5.LUOKAN NAYTELMA
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PETER PAN - YLEISON SILMIN

6.luokkalaiset kirjoittivat 5.luokan Peter Pan -niytelmin jilkeisessi tunnelmassa
palautetta niytelmisti.

Niiytelmd meni hyvin. Kaikki muistivat omat osiot ja esittivit ne luonnollisesti. Néytelmi
oli sopivan pituinen. En keksi yhtidin kritiikkid, koska naytelminne oli niin hyvd. Te kaikki
voisitte ryhtyd néyttelijoiksi.

Brianna

Lavasteet olivat tosi hyvit. Voisi kylli pubua vielii selkeimmin. Pukuibin oli varmaan kéytetty
aikaa, koska ne olivat viimeisen péille. Oli hyvi esitys.
Nimetén

Parasta: Lavasteet ja Helind-keijun karkottaminen. Parannettavaa: Pitempi ois parempi.

Okko

Tunnelma oli parasta ja onnistunutta. Koira oli paras hahmo. Olitte hyvii. Kysymys: Miksi
siellii oli diskopallo?

Linnea

Lavasteet oli hyvin suunniteltu. Taistelut oli hyvin esitetty. Paras asia oli: vohveli hillolla ja
kermalla.
Vertti

Koira oli tosi hyvé. Peter Panilla oli hyvi iini. Sopi hyvin tunnelmaan.
Elias

Mielestiini lavasteet ja puvut olivar hienoja. Hyvi kokonaisuus ja tarpeeksi lyhyt. Oli hyvi
esitys. Terveisii niytrelijoille.

Taiga

Eskarit piirsivit mieleen jddneitd kohtauksia nidytelmisti: Jesper miekkailusta ja Taina

Nana-koiran:
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OPPILASTYOGALLERIA

I g
Eliimiii entisajalla - Eliimiii entisajalla -
vibkotditi Enia 3.1k vibkotditi Leo 3.1k

Veronika 3.lk Hilla 3.k
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3. lk perunan nostossa
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LIIKUNNANOPETTAJA MARTIN BAKERIN VIERAILUSTA

Olemme kutsuneet steinerkoulun litkunnanopettaja Martin Bakerin vierailemaan kou-
luumme 23.3.2023 Hin tulee kertomaan koulun vanhemmille likkunnan merkitykses-
td lasten/nuorten terveydelle. Martin on toiminut useita vuosikymmenii Englannissa
Michael Hallin steinerkoulun litkunnanopettajana. Hin on ollut myés perustamassa
kansainvilistd Bothmer-voimistelu yhdistystd, joka kouluttaa opettajia eri maissa ja jir-
jestdd avoimia kursseja kaikille kiinnostuneille. Martin on jo pitinyt useita esitelmid p4a-
kaupunkiseudun steinerkouluissa, nyt saimme sovittua vierailun myds omaan kouluum-
me. Vanhemmat ovat my®s tervetulleita osallistumaan Martinin pitimille viikonloppu
kurssille, Espoon steinerkoululla 18.3.-19.3. Ennakkotaitoja ei tarvita, tarkemmat tiedot
kurssista ilmoitetaan keviillid koulun kotisivuilla. Martinista ja Bothmer-voimistelusta
loytda lisdd tietoa osoitteesta: bothmer movement international.

JOITAKIN AJATUKSIA LIIKUNNASTA

Tissd ajassa nostetaan julkisessa keskustelussa usein esiin kysymys, liikkuvatko lapset
terveyden kannalta riictdvisti. Miten digitalisaatio on vaikuttanut lasten liikkkumisen ta-
poihin? Miki on riittivi liikunnan miiri, jotta silld olisi sairauksia ehkiisevd vaikutus.
Asiantuntijoiden mukaan se on lapsen idstd riippuen 1-2t piivissd. Téstd pitdisi olla puo-
let reipasta, hengistyttivii liikuntaa. Tapahtuuko niin, tistd kannetaan huolta. Martin
tuo nikdkulmia tihin aiheeseen.

Kun vuosien varrella katsoin vilitunneilla koulumme oppilaita liikkkumassa, oli vaikea
uskoa, etteiko liikkumista tulisi niille lapsille riittdvdsti. Ympdéristo itsessidn on jo lii-
kuntaan kutsuva. On mahdollisuuksia temmeltid, kiivetd, hyppii, leikkid ja pelata. Oli
riemullista nihdd, kuinka monet tutut piilo — ja juoksuleikit innostivat lapsia yhd uu-
delleen. Jotakin aidosti lasta kosketta-
vaa on leikissd, johon juostaan tunnilta
pihalle mahdollisimman nopeasti, ettd
jad aikaa leikkiin. Kuulinkin oppilaan
joskus sanovan, ettd vilitunnit ovat par-
haimpia tunteja koko koulupdivissi.
Hyvi niin!

Steinerpedagogiikassa  ymmirretdin
liikkunnan merkitys ihmisen fyysisel-
le terveydelle ja sisiiselle kehitykselle.
Koulun perusajatushan on ollut alusta
saakka ymmirtid ihminen kokonaisuu-
tena, jossa voidaan erottaa kolme eri-
laatuista toimintaa: ajattelun, tunteen
ja tahdon toiminnot. Nimi kolme ele-
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menttii kietoutuvat toistensa lomiin ja niitd voidaan siten kiytti hienolla tavalla opetuk-
sessa. Tahto ilmenee ihmisessi jisenten kautta, liikkeini. Kun tahtoon liitetiin tunne,
voidaan lapset saada elivilld tavalla kiinnostumaan hyvinkin abstrakteista opetussisillois-
td ja kokea ne kehollisten ja sisiisten tuntemusten kautta omaksi. Tunteeseen kietoutunut
tahto nostaa ajatukset liikkeelle! Timi on steinerpedagogiikan keskeinen ajatus ja sitd
hyddynnetiin laajasti eri oppiaineissa eri luokka-asteilla. Puhtaasti tahtoon vaikutetaan
useissa kisilld suoritettavissa toiminnoissa, kuten taideaineissa ja kisitdissi ja tietenkin lii-
kunnassa. Ala-asteella on tirkedi liittdd tehtdvin antoon mielikuva. Lihdetiin liikkeelle
mieltd kiehtovien ja toimintaan kutsuvien mielikuvien kautta. Tehtiviksi ei anneta esim.
vain juoksu pisteesti a pisteeseen b, vaan lihdetiin vaikkapa viemiin kiireellistd postia,
matkan varrella esteitd, kivid ja ojia ylittden. Postinkantajalla on kiire, on kysymyksessi
lihetys, joka ei saa mydhistyi. Ja silloin juostaankin lujaa!

Steinerkoulun litkunnanopetuksen laaduissa edetdin luokka luokalta lapsen/nuoren ke-
hityksen mukaan. Se mikd on tervehdyttivii vaikkapa 7. luokalla, ei ole siti vield vileti-
mittd 3.luokalla. Liikuntatunti on onnistunut silloin, kun sen kautta voiman ja lisniolon
tunne vahvistuu. Senhin me aikuisetkin koemme joka kerta, kun tyydyttivin liikunta-
suorituksen jilkeen koemme saaneemme uusia voimia ja intoa tarttua asioihin.

Bothmer-voimistelua opetetaan luokilla 3-12. Kysymys
on liikkeistd, jotka ensimmiisen steinerkoulun opettaja
Fritz von Bothmer kehitti Steinerin pyynnéstd eri luokil-
le. Niissi yksinkertaisissa liikkeissi voi ikdin kuin tiivis-
tyneessid muodossa nihdi kunkin ikivaiheen olennaisim-
man litkunnallisen kehitystarpeen. Bothmer — voimistelu
on kokenut voimakkaan renessanssin viimeisen kolmen
vuosikymmenen aikana, eri puolilla maailmaa. Sitid kiy-
tetddn nykyddn paitsi kouluissa, my®s aikuiskasvatukses-
sa, fysioterapiassa seki tydpaikka liikunnassa.

Martin Baker on perehtynyt syvillisesti litkunnan vaiku-
tuksiin ja laatuihin. Martinin kehittimien valmistavien
harjoitusten kautta Bothmer-voimistelun mahdollisuu-
det voivat avautua niin sisiisid kuin ulkoisia voimia tuke-
viksi liikelaaduiksi, harjoitustieksi.

Toivotamme vanhemmat limpimisti tervetulleiksi kuu-
lemaan ja pohtimaan Martinin ajatuksia litkunnasta. Es-
poossa jdrjestettivistd kurssista saa lisitietoja allekirjoit-

taneelta.

Sinikka Lukkarila
sinikka.lukkarila@gmail.com

Kuvat kirjasta Bothmer, Tuning your being through Movement, Martin Baker & Tom Watson,

Wynstones Press. Piirrokset David Newbatt B
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ESIKOULULAISTEN RETKI

Eskarit vierailivat Keravan taidemuseossa Sinkassa Pohjoinen Myriadi -niyttelyssi.
Vierailun innoittamina syntyi eskareiden omia taideteoksia piirtien ja maalaten.
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LUKIO ESITTAYTYI TUUSULAN
TULEVAISUUSM ESSUILLA

Itapiivikerholaisten kanssa pdistiin joulun
tunnelmaan askartelemalla lentivi poro-

valjakko.

Pihalla on pdisty lumihommiin. Iltapii-
vikerhossa rakennettiin mm. lumiukko ja
lumilyhty.

Kuvat Asta Bull

JASENTIEDOTE 4 | 2022 T
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