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HYVA LUKIJA

Tistd Satakielestd voit lukea kahdeksasluokkalaisten kirjoittamia artikkeleita, joiden aiheet
he ovat valinneet heiti kiinnostaneista aiheista. Artikkeleita varten he ovat haastatelleet
asiantuntijoita.

Seitsemisluokkalaiset taas haastattelivat koulumme tyontekijoitd. Niiden haastattelujen
mydtd padset hieman tutustumaan haastateltuihin.

Lisiksi voit lukea, kuinka viime keviini kynnetyssi pellossa kasvatettiin viljaa ja viljasta
saatiin simpylditid kolmannen luokan kisissi.

Mukavia lukuhetkia!

Eveliina Kaartinen
Satakielen toimittaja, kisityonopettaja
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SANATAIDETTA

Huomio kaikki.
Taipumus ennen toiti.
Ihminen, hyppid jokeen!
Kala ei juokse.

Sy6 hirin munuainen

lautaselta.

Matkusta Japaniin.
Kirjoita kynalla.
Hyppiid polkupyorille.

Juokse ennen toiti.

Samu (10. lk)
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LEIVAKSI

—~KOLMANNEN LUOKAN TALONPOIKAISJAKSOLLA

Kylvimme vehnéé ohjaa-
Jjamme Janne Lénsipuron
kanssa koulun pellolle
pienen joen varteen. Vilja
kasvoi hyvin ja paras sato
saatiin ldhelta jokea.

Bl
Syksylld luokka leikkasi viljaa

sirpeilld pienissd ryhmissa.
Viljalyhteet laitettiin kuivumaan
yhdesséa kuhilaaseen.

Kevéélld pelto kdannettiin perinteiselld
tavalla Tuohivirsu-nimisen tybhevosen
avulla.

Kypsé vilja varstottiin koulun pihalla
alustan péélla. Oppilaat varstoivat yh-
dessé tyotd puheella rytmittden. —>

Jyvét erotettiin akanoista ilmaan heittdmélld, puhal-
tamalla ja oppilaiden keksimilld sdmpyléité ja valmisti voita vatkaamalla. Kédsin
muilla luovilla keinoilla. Jyvét keréttiin kiuluun.puksi vatkaajat pdihittivdt sdhkévatkaimen!

Jjyvét jauhettiin myllylld ja pussitettiin.
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HAASTATTELUT

Seitsemisluokkalaiset haastattelivat koulumme henkil6kuntaa

Apulaisrehtori Joonas

Miti mielti olet tisti koulusta?

- Jos mietin itseini, viihdyn tidlla hyvin. Tdilli oppilaat ja yhteisé on
hyvi ja koulu on juuri oikean kokoinen: Se ei ole liian iso eiki liian pieni. (8
Miten Suomen ensimmiinen historialinja on alkanut?

- Kiitos kysymisesti. Hyvin. Meilli on 10 oppilasta ja kolme kurssia.
Me olemme tehneet retkii ja hubtikuussa kiyddiin Tallinnassa tutkimassa
Itiimeren historiaa.

Onko historialinjalle ollut paljon hakijoita?

- Joo. Meilli oli 12 paikkaa vapaana ja nyt opiskelijoita on 10.
Misti saitte idean pizzauuniin?

-Vierailin luokkaretkelli Edinburgin steinerkoulussa, missi myytiin
viikoittain pizzaa. Sielti sain idean pizzanuniin.
Miti mielti olet timin koulun yhteisosti?

- Tddlli on kiva yhteiso, jossa kaikki tuntevat toisensa.
Miki oli haaveammattisi nuorempana?

-Varmaankin argeologi tai historioitsija
Kuka tiilli koulussa on ollut kauiten?

-Melkein Jarno, mutta ei. Joko Mervi tai Paula on ollut tiilli pisimpdin.
Minkilaisesta historiasta pidat?

-Luen tosi paljon erilaisia bistoriakirjoja, niin tykkiin aika lailla kaikesta historiasta.

Haastattelijoina Jimi ja Iiro
Kouluvalmentaja ja iltapiivikerhon ohjaaja Elisabeth

Miti sinun tyénkuvaasi kuuluu?
-Aamupdivisin luokassa tyoskentely, vilituntitoiminta, suunnittelu ja iltapdivisin iltapdiivikerho-
toimintaa.
Miki on lempiasiasi tydssisi?
-Ihmisten kohtaaminen
Kuinka kauan olet tydskennellyt tizlli?
-Vuodesta 2020
Olet kiynyt meidin koulun lukion. Minkiilainen steinerlukio mie-
lestisi oli?
-Mabhtava! Meilli oli paljon hyvii projekteja ja pidsi hyvin toteuttamaan

Yorkiin unohtumaton. On myos jidnyt pysyvid ystivii lukioajalta.
Miti tykkiit tehdd vapaa-ajalla?
-Tanssia, olla ystivien kanssa, pelata tennisti ja syodi ulkona.

haastattelijoina ?
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Koulun keittijia Hannele

Kauanko sini olet ollut toissa taalla?

- 26 vuotta tulee tiyteen helmikuun puolessa vilissa.
Montako keittijid ruokalassa on?

- Kolme

Kuinka paljon koulun keittiéssi tehdiin itse ruokia?

- Einesruoar tehdiidin yleensi muualla mutta mahdollisimma
paljon pyritiin tekemdiin itse.

Minkilainen tydympiiristé on teidin tyopaikka?

- Oikein mukava mutta vibin liian pieni. Toivoisin, etti
saisimme jossain vaibeessa isomman keittion.

Kauanko ruoan valmistaminen kestii? :

- Riippuu ruoasta. Seitsemiiltii alkaa tyit ja pyritiin olemaan valmiita kymmenelti.
Kuinka monta kertaa piivissi viette astioita tiskiin kirryilla?

- Ei ole tullut laskettua mutta joitain kymmenen.

Maisteletteko itse kouluruokia? - joo.

Miki on lempiruokasi?

- Lohikeitto

Miki on inhokkiruokasi?

- Ei mulla silleen inhokkiruokaa ole mutta pinaattiletuista en niin paljon tykkdi.
Paljonko ruokaa jii yli?

- Riippuu pdivisti. Joskus jid vain muutama annos mutta joskus monia kiloja.
Paljonko kouluruoat maksavat?

- Se riippuu tosi paljon piivistd ja viikosta. Osa ruoista on kalliimpia ja osa halvempia.
Montako astiaa te pesette piivissi?

- Kun on kolmesataa syojid ja ruoanvalmistusastiat niin siitid voi mietti.
Haastattelijoina Keimo, Elmeri ja Elis

Kouluisinti Ari

Kauanko olet ollut ti:illi t6issi?

- ... kahdeksan vuotta... Eiku laita yhdeksin.
Miti talonmiehen tydtehtiviin kuuluu?

- Teen miti pyydetddn, pddasiassa kiinteistoasioita.
Miki on kivointa tydssisi?

- Tykkdiin olla ihmisten kanssa tekemisissi.
Tuottaako sii vaikeuksia talonmiehen toissi?
- Vaikuttaa. Talvi on inhottava, kesilli on kivaa.
Kenen kanssa olet liheisin ti:illi?

- Sanna, mutta teen toiti enimmdkseen yksin.
Millainen tydilmapiiri tdilld on?

- Hyvd.

Lempi kouluruoka?

- Uunimakkara ja perunamuusi, ja hernekeitto
Missi olisit toissd, jos et olisi tailld?

- Who knows. Ebki bindiroudarina.

Miki oli unelma-ammattisi nuorena?

- Niyttelija, filmistara

Miti harrastat vapaa-ajalla?

- Mi vaan soitan kitaraa ja laulan.
Haastattelijoina Judit, Menni, Luna, Viola
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Iltipidiviohjaaja ja kouluavustaja Kamilla

Miki on parasta tydssisi?

- Lapset ja nuoret
Mitki ovat suurimmat haasteet tyossisi?

- Vililli kovan melun sietiminen
Miten valmistautumisesi oppitunteihin tapahtuu?

- Juttelemalla lapsille ja kyselemilli heidin kuulumisiaan.
MIki on ollut mieleenpainuvin hetki urallasi?

- Lapinvaellukset

Miten pidit motivaatioita ylli ja intohimoa tyohési?

- Minun ei tarvitse, koska jokainen péivi on niin erilainen ja kiin-
nostava.

Miten kisittelet haastavia tilanteita oppilaiden kanssa?
- Kayttien lehminhermojani ja malttia.

MIti neuvoja antaisit oppilaille, jotka haluavat menestyi koulussa?
- Kuunnelkaa opettajia ja kyselkii mahdollisimman paljon.

Onko sinulla ollut opettaja, joka on inspiroinut sinua?

- Ehdottomasti oma liikunnanopettaja.

MIki tekee oppitunnista onnistuneen?

- Kun on tarpeeksi mielenkiintoinen sisilto ja paljon tekemisti kaikille.

Haastartelijoina Taika ja Nemi

Esikoulun iltapiivitoiminnan eli luontokerhon ohjaaja Mika

Miksi tulit toihin eskariin?

- Koska olen aina ymmidirtinyt lapsia ja he mua.
Miki oli lapsuutesi unelmatyo?

- Filosofi tai opettaja
Miké on sinun lempijuttu tydssi?

- Ettii saan tutustua ibmisen mielikuvitukseen.
Miksi valitsit timdn ammatin?

- Haluan vaikuttaa lasten tulevaisuuteen opettamalla ja
olemalla esimerkkind.

Miké on suurin haaste, jonka olet kohdannut?

- Haaste on se, kuinka mun tyoviline eli persoona tulkitaan
Riehuitko nuorena koulussa ikina?

- No ehkdi just seitseménnelli luokalla murrosikdiisend.
Miti vinkkeji antaisit itsellesi nuorena?

- “Hei, sinun ei tarvitse olla tiydellinen.”

Haastattelijoina Alex ja Topias

8 VANTAAN SEUDUN STEINERKOULU



Siistija Gayatri

How did you find this job?

- 1 applied online
What do you like to do outside of school?

- Get together with friends from my country
What has been your favourite and least favourite
thing in this school?

- When I'm cleaning I like when students are around
so I dont feel alone. My least favourite thing is when 1
try to clean the toilet and someone is in there already.
What is your cleaning schedule?

- Lwork from 8.30 to 15.30 so it’s like 7 h. I have a
30 minute break and I can take a 10 minute break
but I don’t. I clean the halls and the toilets every day
and the classrooms once a week.

What jobs did you do before coming here?

- When I was in my country, I was a nurse and after
that I worked in Israel as a caretaker.
Haastattelijoina Neetu ja Ona

Luokanopettaja Heidi

Kauanko olet ollut tiilld toissid?
- Ensimmidisen kerran tulin tinne vuonna 2004 mutta olin siind vilissi viisi vuotta pois. Eli
noin 16 vuotta.

Miti luokanopettajan tydtehtiviin kuuluu?

- Hyvd kysymy:. Opettaminen, tosi pﬂ[jon sosiaalista tyoti | vuorovaikutus tyti esim. riitojen
selvittimistd, kokouksia ja palavereita

Miki on kivointa tybssisi? Miki tekee sinut iloiseksi?

- Oppilaat, oppiminen

Kenen kanssa olet liheisin tialla? ' £
- Mika, mutta jos pitidi olla joku muu niin Tiina. f vl

Hiin varmaan yllittyy! Kaikki on kivoja. i
Minkilainen tydilmapiiri on? A
- Erinomainen
Missi olisit toissd jos et olisi taalla?
- Hmm. varmaan kirjastossa
Miki oli unelma-ammattisi nuorena?
- Halusin elidinlidfkdriksi
Miki on lempi kouluruokasi?
- Makaronilaatikko, perinteinen
Miti teet vapaa-ajallasi?
- Luen paljon, ulkoilutan koiraa ja néen lapsiani
Haastattelijoina Viola, Judit, Luna ja Menni
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8. LK. ARTIKKELI:

RAHAPELIT UHKAAVAT NUORISOA.

Johdanto

Rahapelaaminen ja siithen addiktoituminen on vakava sairaus. Tissd artikkelissa ksit-
telemme rahapelaamisen psykologiaa, ja miten siihen jii koukkuun. Asiantutijahaasta-
teltavamme oli A-klinikkasidtion Camilla Metsdranta.

Pelaaminen ja siihen liittyvit ongelmat koskettavat todella montaa suomalaista. Noin
13 prosenttia eli 750 000 suomalaista pelaa alhaisen riskin tasolla. Heistd noin 41
000 on alle 18 vuotiaita. Pelaamisen suosio on lisddntynyt, kun rahapelien saatavuus
on helpontunut; ennen piti poistua talosta, etti voisi edes pelata, mutta digipelit ja
digikasinot ovat muuttaneet koko homman. Nyt riskin taso on korkeimmillaan, pelit
on jokaisella dlypuhelimella saatavilla ja nuoriso on kiinnostunut; kuinka suojaamme
nuorisoa niiled peleiltd ja riippuvaisuudelta?

|

Miksi peleihin jid koukkuun?

Rahapelit voivat olla hyvin koukuttavia ja riippuvuus voi ‘ ———r——
kehittyd kuukausien tai jopa viikkojen aikana. Pienetkin voi- | HE“
tot tuottavat dopamiinia, joka saa pelaajan jatkamaan ja luo I |
kuvan, ettd voitot ovat tulossa. Peli saatetaan rakentaa myds
jonkun tarina ympirille, joka saa pelaajan kiinnostumaan
pelisti enemmin ja jatkamaan pelaamista.

“jannityksen ja mielihyvin yhdistiminen ja satunnainen
palkitseminen tekee siitd hyvin vaikean vastustaa.” A-klinik-
kasdition asiantuntija Camilla Metsiranta sanoo.

On hyvin yksilollistd, miten rahapelit luovat psyykkisti riippuvuutta. Ensin saatetaan
pelata mielihyvin vuoksi, mutta jos esimerkiksi elimintilanne on huono, impulsiivi-
suus stressi ja taloudelliset huolet voivat nopeuttaa koukkuun jiimisti.

Herdd kysymys, onko rahapelaamisessa mitdidn positiivista? Yleisesti ottaen mielestimme
rahapelaamisessa ei ole kovinkaan paljon positiivista, mutta tutkimuksen mukaan 78%
suomalaisista on pelannut joskus rahapeleji. Tamai luku pitid sisilladn monia, jotka
eivit ole koukuttuneita. Pelaaminen voi my®és olla viihdettd, jos pelaaminen pysyy hal-
linnassa. Pelaamisen hallitseminen voi tuntua vaikealta, mutta se on hyvin mahdollista.

Rahapelien ja digipelien ero.

A-klinikkasddtion nuortenlinkki selitedd rahapelien ja digipelien eroa niin “digipelaa-
minen tarkoittaa vithdepelaamista tietokoneella, konsolilla, dlypuhelimella tai muulla
digitaalisella laitteella”. Netissd on useita mainoksia ja“hyppyikkunoita”, jotka ohjaavat
nettikasinoille. My®és jotkut julkkikset saattavat mainostaa niitd.

Vaikka rahapelien pelaaminen on sallittu vain tidysikiisille, padsevit myds nuoret hel-
posti nettikasinoille. Kuulimme Camilla Metsirannalta, ettd videopeleissd on paljon
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eriniisid rahapeleihin viittaavia ominaisuuksia,
joilla jopa alle kouluikiisille voidaan esitelld
rahapelaamisen alkeita. Myos Tiktokissa ja
striimauspalvelu Twitchissi on sisillontuotta-
jia, jotka pelaavat rahapeleji mainostaen niitd
nuorille. Téissd ongelmana on se, ettd striimit
on yleensi toteutettu yhteistyossd nettikasi-
noiden kanssa, joilloin striimaajien mahdol-
lisuudet voittoon ovat korkeat muodostaen
digipelaamisesta viirin kuvan ja pitden sitd
helppona tapana rikastua. Niin lapsia voidaan
saada kokeilemaan ja hividmain omia tai vanhempiensa rahoja nettikasinoille,

Digipelit voivat siis esitelld itsensi jo nuorille seki lapsille ja ovat siksi ehki jopa vaa-
rallisempia kuin tavalliset rahapelit vaikka Prisman aulassa.

Miten voimme auttaa riippuvaisia ja siitd toipuvia?

Kuulimme Metsirannalta, ettd isomman riskitason pelaamisriippuvuus on itsessdin
sairaus. Riippuvuudesta toipuvia auttaessa pitdd muistaa timd. Toipuvan auttami-
nen alkaa ongelman havainnoinnista ja hyviksynnisti. Ongelman havainnointi on
avainpala ongelman selvittimisessi; se auttaa ymmirtiméin itsedimme ja sitd, miksi

pelaamme niitd ison riskin peleji. Jos ongelmaa ei ole havainnoitu tarpeeksi aikaisin,
kasvavat riskit suuremmiksi jokaisella pelikerralla.

Hyviksyntid on my®és tirkeid peliriippuvaiselta itseltdin sekd hinen liheisiltddn. Jos
rahapeliriippuvainen ei saa hyviksyntid perheeltd tai ystdviltd, se voi johtaa lisipelaa-
miseen tai jopa muihin monesti vaarallisiin “ratkaisuihin”. Rahapeliriippuvuuden si-
vuvaikutuksia voi olla esimerkiksi muuttunut kiytos liheisten kanssa. Riippuvuus voi
my0s vaikuttaa ja pahimmassa tapauksessa tuhota my®és liheisten elimin. Jos pelaaja
pelaa kaikki palkka rahansa ja rahat jotka pitiisi menni vaikka asuntolainan maksuun,
vaikuttaa se kaikkiin jotka asuvat saman katon alla.

Loppukappale

Lopuksi on sanottava, etti rahapelit ja niihin liittyvi riippuvuus ovat mielenkiintoisia,
mutta vaarallisia. Artikkelia tehdessimme opimme paljon asioita rahapeleisti ja siitd
miten ne vaikuttavat jo nuoriin ihmisiin. Rahapeleihin liittyvid psykologisia asioita
voisi tutkia loputtomiin. Voiko addiktiosta lopullisesti parantua vai pitdiké haluja vain
yrittdd hallita? Pitdisiko rahapelit tdysin kieltdd lailla vai aiheuttaisiko se vain haittaa?
Nimi ovat kysymyksid joita jiimme pohtimaan vield kirjoittamisen jilkeenkin.

Lihteet: A-klinikkasditio (asiantuntija Camilla Metsiranta), peluuri.fi, Thl.fi, nuor-
tenlinkki.fi, Paihdelinkki.f

Konsta, Okko ja Winston
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8. LK. ARTIKKELI:

MUISTISAIRAUDET

Muistisairaudet ovat yleisid sairauksia Suomessa ja ne voivat tulla vastaan kelle vaan eli-
missi. Haastattelimme Jyviskylidn yliopiston tutkijatohtoreita Ulla Halosta ja Johanna
Juolaa, koska halusimme tietd, kuinka muistisairaudet syntyvit.

Muistisairaudet ovat paljon esilli mediassa esimerkiksi siksi, ettd sodan jilkeen syntynyt
suuri sukupolvi alkaa olla jo ikddntynyt, ja ik on suurin riskitekijia muistisairauksille.

Muistisairauksien oireet

Aluksi kisittelimme muistisairauksien oireita. Ulla Halonen kertoi meille asiasta niin:
“Kaikilla on erilaiset oireet muistisairauksissa, joskus ne on tosi vaikeita tunnistaa eiki
sitd ensin itsekdin hoksaa, jos sellainen on. Voi tulla puheen tuottamisen vaikeuksia,
joillakin se persoona muuttuu, joillakin tulee ahdistuneita ajatuksia ja masentunei-
suutta. Masennus onkin se ensimmiinen oire. (Tulee) harhaluuloja ja muutoksia uni-
rytmiin, ja oireita on tosi paljon, eikd ne tule silleen yhtikkid vaan hiipii pikkuhiljaa.
Vaikka eksyminen jossain lihiympiristdssi, eikd osaakaan sieltd sitten pois.”

Miten voimme ymmartii muistisairaita ihmisi?

Seuraavaksi halusimme tietdd miten voisimme ymmirtii muistisairaita ihmisid parem-
min. Ulla Halonen ja Johanna Juola kertoivat meille niin:

“Pitdis menni rohkeesti kohtaamaan ne ja ei ajatella, ettd ne on sairaita ihmisid, vaan
ihmisii. Kannattaa kuunnella miti ne puhuu ja kuunnella, vaikka ne sanois saman
asian monta kertaa uudestaan. Heille pitdd muistutella pienistd asioista esim, ettd he
muistavat laittaa takin pdille kun ulkona on pakkasta. Muistisairaan arkea voi helpot-
taa silld, ectd heille jirjestdd tietyn rutiinin, ettd joka piivi olisi samanlainen.”

Elimii muistisairaan kanssa

Muistisairaiden liheiset saattaa ottaa sairauden tulon eri tavoilla. Jotkut ottaa sen
silleen ettd “no se nyt vaan tuli meille, emmeki voi asialle mitddn” ja toiset voi ottaa
sen silleen “miks td4 tuli just meidn perheeseen ja miks just mun liheiselle”. Muistisai-
raudet ovat kiinnostava aihe meille, koska suvussamme on ollut monia muistisairaita
ihmisid ja olemme heidin seurassaan ymmirtineet, millaista on eldi heidin kanssa.

Anni ja Elina

W
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Owami 5. |k. Leo 5. lk.

Otso 4. k. Kerttu 4. Ik.
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Samu S. 10. k.
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Minni 10. Ik.

P
Ria 10. Ik.

Eloy 5. Ik. Helvi 11. k.
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Kirjokanta

40 vuotta! _

Stockmar ja Lyra -vant
Choroi ja Auris soittimet “
Ruskovilla -vaatteet =
Weleda ja Dr.Hauschka
Maalaus ja piirrustustarvikkeet
Tukku- ja vahittaisnettikauppa

Kirjokanta OyFrédrlklnk 45 vah. myyntl puh 09601597
Kirjokanta Oy Hoylaamdétie 11 B tukkumyynti
puhelin 094582112




