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Hyvä lukija
Tästä Satakielestä voit lukea kahdeksasluokkalaisten kirjoittamia artikkeleita, joiden aiheet 
he ovat valinneet heitä kiinnostaneista aiheista. Artikkeleita varten he ovat haastatelleet 
asiantuntijoita.

Seitsemäsluokkalaiset taas haastattelivat koulumme työntekijöitä. Näiden haastattelujen 
myötä pääset hieman tutustumaan haastateltuihin.

Lisäksi voit lukea, kuinka viime keväänä kynnetyssä pellossa kasvatettiin viljaa ja viljasta 
saatiin sämpylöitä kolmannen luokan käsissä.

Mukavia lukuhetkiä!
 
Eveliina Kaartinen
Satakielen toimittaja, käsityönopettaja
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Huomio kaikki.

Taipumus ennen töitä.

Ihminen, hyppää jokeen!

Kala ei juokse.

Syö härän munuainen

lautaselta.

Matkusta Japaniin.

Kirjoita kynällä.

Hyppää polkupyörälle.

Juokse ennen töitä.

Samu (10. lk)

Sanataidetta
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Viljasta leiväksi 
–Kolmannen luokan talonpoikaisjaksolla

Keväällä pelto käännettiin perinteisellä 
tavalla Tuohivirsu-nimisen työhevosen 
avulla. 

Kylvimme vehnää ohjaa-
jamme Janne Länsipuron 
kanssa koulun pellolle 
pienen joen varteen. Vilja 
kasvoi hyvin ja paras sato 
saatiin läheltä jokea.  

Syksyllä luokka leikkasi viljaa 
sirpeillä pienissä ryhmissä. 
Viljalyhteet laitettiin kuivumaan 
yhdessä kuhilaaseen.

Kypsä vilja varstottiin koulun pihalla 
alustan päällä. Oppilaat varstoivat yh-
dessä työtä puheella rytmittäen. –>

Luokka leipoi opettajan ja avustajan kanssa 
sämpylöitä ja valmisti voita vatkaamalla. Käsin 
vatkaajat päihittivät sähkövatkaimen! 

 Jyvät erotettiin akanoista ilmaan heittämällä, puhal-
tamalla ja oppilaiden keksimillä
muilla luovilla keinoilla. Jyvät kerättiin kiuluun.puksi 
jyvät jauhettiin myllyllä ja pussitettiin.
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Haastattelut
Seitsemäsluokkalaiset haastattelivat koulumme henkilökuntaa

Apulaisrehtori Joonas

Mitä mieltä olet  tästä koulusta?
  - Jos mietin itseäni, viihdyn täällä hyvin. Täällä oppilaat ja yhteisö on 
hyvä ja koulu on juuri oikean kokoinen: Se ei ole liian iso eikä liian pieni.
Miten Suomen ensimmäinen historialinja on alkanut?
  - Kiitos kysymisestä. Hyvin. Meillä on 10 oppilasta ja kolme kurssia. 
Me olemme tehneet retkiä ja huhtikuussa käydään Tallinnassa tutkimassa 
Itämeren historiaa.
Onko historialinjalle ollut paljon hakijoita?
 - Joo. Meillä oli 12 paikkaa vapaana ja nyt opiskelijoita on 10.
Mistä saitte idean pizzauuniin?
  -Vierailin luokkaretkellä Edinburgin steinerkoulussa, missä myytiin 
viikoittain pizzaa. Sieltä sain idean pizzauuniin.
Mitä mieltä olet tämän koulun yhteisöstä?
  - Täällä on kiva yhteisö, jossa kaikki tuntevat toisensa.
Mikä oli haaveammattisi nuorempana?
  -Varmaankin argeologi tai historioitsija
Kuka täällä koulussa on ollut kauiten?
  -Melkein Jarno, mutta ei. Joko Mervi tai Paula on ollut täällä pisimpään.
Minkälaisesta historiasta pidät?
 -Luen tosi paljon erilaisia historiakirjoja, niin tykkään aika lailla kaikesta historiasta.

Haastattelijoina Jimi ja Iiro

Kouluvalmentaja ja iltapäiväkerhon ohjaaja Elisabeth

Mitä sinun työnkuvaasi kuuluu?
 -Aamupäivisin luokassa työskentely, välituntitoiminta, suunnittelu ja iltapäivisin iltapäiväkerho-
toimintaa.
Mikä on lempiasiasi työssäsi?
 -Ihmisten kohtaaminen
Kuinka kauan olet työskennellyt täällä?
 -Vuodesta 2020
Olet käynyt meidän koulun lukion. Minkälainen steinerlukio mie-
lestäsi oli?
 -Mahtava! Meillä oli paljon hyviä projekteja ja pääsi hyvin toteuttamaan 
itseään. Näytelmät ja Lapin reissu olivat mahtavia ja kulttuurimatka New 
Yorkiin unohtumaton. On myös jäänyt pysyviä ystäviä lukioajalta.
Mitä tykkäät tehdä vapaa-ajalla?
 -Tanssia, olla ystävien kanssa, pelata tennistä ja syödä ulkona.

haastattelijoina ?
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Koulun keittäjä Hannele

Kauanko sinä olet ollut töissä täällä?
 - 26 vuotta tulee täyteen helmikuun puolessa välissä.
Montako keittäjää ruokalassa on?
 - Kolme
Kuinka paljon koulun keittiössä tehdään itse ruokia?
 - Einesruoat tehdään yleensä  muualla mutta mahdollisimma 
paljon pyritään tekemään itse.
Minkälainen työympäristö on teidän työpaikka?
 - Oikein mukava mutta vähän liian pieni. Toivoisin, että 
saisimme jossain vaiheessa isomman keittiön.
Kauanko ruoan valmistaminen kestää?
 - Riippuu ruoasta. Seitsemältä alkaa työt ja pyritään olemaan valmiita kymmeneltä.
Kuinka monta kertaa päivässä viette astioita tiskiin kärryillä?
 - Ei ole tullut laskettua mutta joitain kymmenen.
Maisteletteko itse kouluruokia? - Joo.
Mikä on lempiruokasi? 
- Lohikeitto
Mikä on inhokkiruokasi?
 - Ei mulla silleen inhokkiruokaa ole mutta pinaattiletuista en niin paljon tykkää.
Paljonko ruokaa jää yli?
 - Riippuu päivästä. Joskus jää vain muutama annos mutta joskus monia kiloja.
Paljonko kouluruoat maksavat?
 - Se riippuu tosi paljon päivästä ja viikosta. Osa ruoista on kalliimpia ja osa halvempia.
Montako astiaa te pesette päivässä?
 - Kun on kolmesataa syöjää ja ruoanvalmistusastiat niin siitä voi miettiä.
Haastattelijoina Keimo, Elmeri ja Elis

Kouluisäntä Ari

Kauanko olet ollut täällä töissä?
 - … kahdeksan vuotta... Eiku laita yhdeksän.
Mitä talonmiehen työtehtäviin kuuluu?
 - Teen mitä pyydetään, pääasiassa kiinteistöasioita.
Mikä on kivointa työssäsi?
 - Tykkään olla ihmisten kanssa tekemisissä.
Tuottaako sää vaikeuksia talonmiehen töissä?
 - Vaikuttaa. Talvi on inhottava, kesällä on kivaa.
Kenen kanssa olet läheisin täällä?
 - Sanna, mutta teen töitä enimmäkseen yksin.
Millainen työilmapiiri täällä on?
 - Hyvä.
Lempi kouluruoka?
 - Uunimakkara ja perunamuusi, ja hernekeitto
Missä olisit töissä, jos et olisi täällä?
 - Who knows. Ehkä bändiroudarina.
Mikä oli unelma-ammattisi nuorena?
 - Näyttelijä, filmistara
Mitä harrastat vapaa-ajalla?
 - Mä vaan soitan kitaraa ja laulan.
Haastattelijoina Judit, Menni, Luna, Viola
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Iltäpäiväohjaaja  ja kouluavustaja Kamilla

Mikä on parasta työssäsi?
 - Lapset ja nuoret
Mitkä ovat suurimmat haasteet työssäsi?
 - Välillä kovan melun sietäminen
Miten valmistautumisesi oppitunteihin tapahtuu?
 - Juttelemalla lapsille ja kyselemällä heidän kuulumisiaan.
MIkä on ollut mieleenpainuvin hetki urallasi?
 - Lapinvaellukset
Miten pidät motivaatioita yllä ja intohimoa työhösi?
 - Minun ei tarvitse, koska jokainen päivä on niin erilainen ja kiin-
nostava.
Miten käsittelet haastavia tilanteita oppilaiden kanssa?
 - Käyttäen lehmänhermojani ja malttia.
MItä neuvoja antaisit oppilaille, jotka haluavat menestyä koulussa?
 - Kuunnelkaa opettajia ja kyselkää mahdollisimman paljon.
Onko sinulla ollut opettaja, joka on inspiroinut sinua?
 - Ehdottomasti oma liikunnanopettaja.
MIkä tekee oppitunnista onnistuneen?
 - Kun on tarpeeksi mielenkiintoinen sisältö ja paljon tekemistä kaikille.

Haastattelijoina Taika ja Nemi

Esikoulun iltapäivätoiminnan eli luontokerhon ohjaaja Mika

Miksi tulit töihin eskariin?
 - Koska olen aina ymmärtänyt lapsia ja he mua.
Mikä oli lapsuutesi unelmatyö?
 - Filosofi tai opettaja
Mikä on sinun lempijuttu työssä?
 - Että saan tutustua ihmisen mielikuvitukseen.
Miksi valitsit tämän ammatin?
 - Haluan vaikuttaa lasten tulevaisuuteen opettamalla ja 
olemalla esimerkkinä.
Mikä on suurin haaste, jonka olet kohdannut?
 - Haaste on se, kuinka mun työväline eli persoona tulkitaan
Riehuitko nuorena koulussa ikinä?
 - No ehkä just seitsemännellä luokalla murrosikäisenä.
Mitä vinkkejä antaisit itsellesi nuorena?
 - “Hei, sinun ei tarvitse olla täydellinen.”

Haastattelijoina Alex ja Topias
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Siistijä Gayatri

How did you find this job?
 - I applied online
What do you like to do outside of school?
 - Get together with friends from my country
What has been your favourite and least favourite 
thing in this school?
 - When I’m cleaning I like when students are around 
so I dont feel alone. My least favourite thing is when I 
try to clean the toilet and someone is in there already.
What is your cleaning schedule?
 - I work from 8.30 to 15.30 so it’s like 7 h. I have a 
30 minute break and I can take a 10 minute break 
but I don’t. I clean the halls and the toilets every day 
and the classrooms once a week.
What jobs did you do before coming here?
 - When I was in my country, I was a nurse and after 
that I worked in Israel as a caretaker.
Haastattelijoina Neetu ja Ona

Luokanopettaja Heidi

Kauanko olet ollut täällä töissä?
 - Ensimmäisen kerran tulin tänne vuonna 2004 mutta olin siinä välissä viisi vuotta pois. Eli 
noin 16 vuotta.
Mitä luokanopettajan työtehtäviin kuuluu?
 - Hyvä kysymys. Opettaminen, tosi paljon sosiaalista työtä / vuorovaikutus työtä esim. riitojen 
selvittämistä, kokouksia ja palavereita
Mikä on kivointa työssäsi? Mikä tekee sinut iloiseksi?
 - Oppilaat, oppiminen
Kenen kanssa olet läheisin täällä?
 - Mika, mutta jos pitää olla joku muu niin Tiina. 
Hän varmaan yllättyy! Kaikki on kivoja.
Minkälainen työilmapiiri on?
 - Erinomainen
Missä olisit töissä jos et olisi täällä?
 - Hmm. varmaan kirjastossa
Mikä oli unelma-ammattisi nuorena?
 - Halusin eläinlääkäriksi
Mikä on lempi kouluruokasi?
 - Makaronilaatikko, perinteinen
Mitä teet vapaa-ajallasi?
 - Luen paljon, ulkoilutan koiraa ja näen lapsiani
Haastattelijoina Viola, Judit, Luna ja Menni
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8. lk. artikkeli:

Rahapelit uhkaavat nuorisoa.
Johdanto

Rahapelaaminen ja siihen addiktoituminen on vakava sairaus. Tässä artikkelissa käsit-
telemme rahapelaamisen psykologiaa, ja miten siihen jää koukkuun. Asiantutijahaasta-
teltavamme oli A-klinikkasäätiön Camilla Metsäranta. 

Pelaaminen ja siihen liittyvät ongelmat koskettavat todella montaa suomalaista. Noin 
13 prosenttia eli 750 000 suomalaista pelaa alhaisen riskin tasolla. Heistä noin 41 
000 on alle 18 vuotiaita. Pelaamisen suosio on lisääntynyt, kun rahapelien saatavuus 
on helpontunut; ennen piti poistua talosta, että voisi edes pelata, mutta digipelit ja 
digikasinot ovat muuttaneet koko homman. Nyt riskin taso on korkeimmillaan, pelit 
on jokaisella älypuhelimella saatavilla ja nuoriso on kiinnostunut; kuinka suojaamme 
nuorisoa näiltä peleiltä ja riippuvaisuudelta?

Miksi peleihin jää koukkuun?

Rahapelit voivat olla hyvin koukuttavia ja riippuvuus voi 
kehittyä kuukausien tai jopa viikkojen aikana. Pienetkin voi-
tot tuottavat dopamiinia, joka saa pelaajan jatkamaan ja luo 
kuvan, että voitot ovat tulossa. Peli saatetaan rakentaa myös 
jonkun tarina ympärille, joka saa pelaajan kiinnostumaan 
pelistä enemmän ja jatkamaan pelaamista. 
“jännityksen ja mielihyvän yhdistäminen ja satunnainen 
palkitseminen tekee siitä hyvin vaikean vastustaa.” A-klinik-
kasäätiön asiantuntija Camilla Metsäranta sanoo.

On hyvin yksilöllistä, miten rahapelit luovat psyykkistä riippuvuutta. Ensin saatetaan 
pelata mielihyvän vuoksi, mutta jos esimerkiksi elämäntilanne on huono, impulsiivi-
suus stressi ja taloudelliset huolet voivat nopeuttaa koukkuun jäämistä. 

Herää kysymys, onko rahapelaamisessa mitään positiivista? Yleisesti ottaen mielestämme 
rahapelaamisessa ei ole kovinkaan paljon positiivista, mutta tutkimuksen mukaan 78% 
suomalaisista on pelannut joskus rahapelejä. Tämä luku pitää sisällään monia, jotka 
eivät ole koukuttuneita. Pelaaminen voi myös olla viihdettä, jos pelaaminen pysyy hal-
linnassa. Pelaamisen hallitseminen voi tuntua vaikealta, mutta se on hyvin mahdollista. 

Rahapelien ja digipelien ero.

A-klinikkasäätiön nuortenlinkki selittää rahapelien ja digipelien eroa näin “digipelaa-
minen tarkoittaa viihdepelaamista tietokoneella, konsolilla, älypuhelimella tai muulla 
digitaalisella laitteella”. Netissä on useita mainoksia ja“hyppyikkunoita”, jotka ohjaavat 
nettikasinoille.  Myös jotkut julkkikset saattavat mainostaa niitä. 
Vaikka rahapelien pelaaminen on sallittu vain täysikäisille, pääsevät myös nuoret hel-
posti nettikasinoille. Kuulimme Camilla Metsärannalta, että videopeleissä on paljon 
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erinäisiä rahapeleihin viittaavia ominaisuuksia, 
joilla jopa alle kouluikäisille voidaan esitellä 
rahapelaamisen alkeita. Myös Tiktokissa ja 
striimauspalvelu Twitchissä on sisällöntuotta-
jia, jotka pelaavat rahapelejä mainostaen niitä 
nuorille. Tässä ongelmana on se, että striimit 
on yleensä toteutettu yhteistyössä nettikasi-
noiden kanssa, joilloin striimaajien mahdol-
lisuudet voittoon ovat korkeat muodostaen 
digipelaamisesta väärän kuvan ja pitäen sitä 
helppona tapana rikastua. Näin lapsia voidaan 
saada kokeilemaan ja häviämään omia tai vanhempiensa rahoja nettikasinoille,

 Digipelit voivat siis esitellä itsensä jo nuorille sekä lapsille ja ovat siksi ehkä jopa vaa-
rallisempia kuin tavalliset rahapelit vaikka Prisman aulassa. 

Miten voimme auttaa riippuvaisia ja siitä toipuvia?

Kuulimme Metsärannalta, että isomman riskitason pelaamisriippuvuus on itsessään 
sairaus. Riippuvuudesta toipuvia auttaessa pitää muistaa tämä. Toipuvan auttami-
nen alkaa ongelman havainnoinnista ja hyväksynnästä. Ongelman havainnointi on 
avainpala ongelman selvittämisessä; se auttaa ymmärtämään itseämme ja sitä,  miksi 
pelaamme näitä ison riskin pelejä. Jos ongelmaa ei ole havainnoitu tarpeeksi aikaisin, 
kasvavat riskit suuremmiksi jokaisella pelikerralla. 

Hyväksyntä on myös tärkeää peliriippuvaiselta itseltään sekä hänen läheisiltään. Jos 
rahapeliriippuvainen ei saa hyväksyntää perheeltä tai ystäviltä, se voi johtaa lisäpelaa-
miseen tai jopa muihin monesti vaarallisiin “ratkaisuihin”. Rahapeliriippuvuuden si-
vuvaikutuksia voi olla esimerkiksi muuttunut käytös läheisten kanssa. Riippuvuus voi 
myös vaikuttaa ja pahimmassa tapauksessa tuhota myös läheisten elämän. Jos pelaaja 
pelaa kaikki palkka rahansa ja rahat jotka pitäisi mennä vaikka asuntolainan maksuun, 
vaikuttaa se kaikkiin jotka asuvat saman katon alla. 

Loppukappale

Lopuksi on sanottava, että rahapelit ja niihin liittyvä riippuvuus ovat mielenkiintoisia, 
mutta vaarallisia. Artikkelia tehdessämme opimme paljon asioita rahapeleistä ja siitä 
miten ne vaikuttavat jo nuoriin ihmisiin. Rahapeleihin liittyviä psykologisia asioita 
voisi tutkia loputtomiin. Voiko addiktiosta lopullisesti parantua vai pitääkö haluja vain 
yrittää hallita? Pitäisikö rahapelit täysin kieltää lailla vai aiheuttaisiko se vain haittaa? 
Nämä ovat kysymyksiä joita jäimme pohtimaan vielä kirjoittamisen jälkeenkin. 

Lähteet: A-klinikkasäätiö (asiantuntija Camilla Metsäranta), peluuri.fi, Thl.fi, nuor-
tenlinkki.fi, Paihdelinkki.fi 

Konsta, Okko ja Winston
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8. lk. artikkeli:

MUISTISAIRAUDET
Muistisairaudet ovat yleisiä sairauksia Suomessa ja ne voivat tulla vastaan kelle vaan elä-
mässä. Haastattelimme Jyväskylän yliopiston tutkijatohtoreita Ulla Halosta ja Johanna 
Juolaa, koska halusimme tietää, kuinka muistisairaudet syntyvät.
Muistisairaudet ovat paljon esillä mediassa esimerkiksi siksi, että sodan jälkeen syntynyt 
suuri sukupolvi alkaa olla jo ikääntynyt, ja ikä on suurin riskitekijä muistisairauksille.

Muistisairauksien oireet

Aluksi käsittelimme muistisairauksien oireita. Ulla Halonen kertoi meille asiasta näin:
“Kaikilla on erilaiset oireet muistisairauksissa, joskus ne on tosi vaikeita tunnistaa eikä 
sitä ensin itsekään hoksaa, jos sellainen on. Voi tulla puheen tuottamisen vaikeuksia, 
joillakin se persoona muuttuu, joillakin tulee ahdistuneita ajatuksia ja masentunei-
suutta. Masennus onkin se ensimmäinen oire. (Tulee) harhaluuloja ja muutoksia uni-
rytmiin, ja oireita on tosi paljon, eikä ne tule silleen yhtäkkiä vaan hiipii pikkuhiljaa. 
Vaikka eksyminen jossain lähiympäristössä, eikä osaakaan sieltä sitten pois.” 

Miten voimme ymmärtää muistisairaita ihmisiä?

Seuraavaksi halusimme tietää miten voisimme ymmärtää muistisairaita ihmisiä parem-
min. Ulla Halonen ja Johanna Juola kertoivat meille näin:
“Pitäis mennä rohkeesti kohtaamaan ne ja ei ajatella, että ne on sairaita ihmisiä, vaan 
ihmisii. Kannattaa kuunnella mitä ne puhuu ja kuunnella, vaikka ne sanois saman 
asian monta kertaa uudestaan. Heille pitää muistutella pienistä asioista esim, että he 
muistavat laittaa takin päälle kun ulkona on pakkasta. Muistisairaan arkea voi helpot-
taa sillä, että heille järjestää tietyn rutiinin, että joka päivä olisi samanlainen.”

Elämää muistisairaan kanssa

Muistisairaiden läheiset saattaa ottaa sairauden tulon eri tavoilla. Jotkut ottaa sen 
silleen että “no se nyt vaan tuli meille, emmekä voi asialle mitään” ja toiset voi ottaa 
sen silleen “miks tää tuli just meiän perheeseen ja miks just mun läheiselle”. Muistisai-
raudet ovat kiinnostava aihe meille, koska suvussamme on ollut monia muistisairaita 
ihmisiä ja olemme heidän seurassaan ymmärtäneet, millaista on elää heidän kanssa. 

Anni ja Elina
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OPPILASTYÖGALLERIA

Vili 5. lk Lilja 9. lk. 

Enia kuviskerho
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Owami 5. lk. Leo 5. lk. 

Samu S. 10. lk. 

Otso 4. lk. Kerttu 4. lk. 
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Ria 10. lk. 

Eloy 5. lk. 

Minni 10. lk. 

Helvi 11. lk. 
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